
Regulamin Wojewódzkiej Akademickiej Ligii Tenisa
Stołowego pod patronatem Rektor AHE Łódź Elżbiety Dul-

Ledwosińskiej

§1. Założenia Ogólne:

§1.1 Celami nadrzędnymi Wojewódzkiej Akademickiej Ligi Tenisa Stołowego  są:
1. Propagowanie kultury fizycznej i aktywności fizycznej jako element  zdrowego 

stylu życia.
2. Aktywizacja studentów w województwie łódzkim.
3. Kształtowanie zdrowych nawyków, podnoszenie sprawności fizycznej i 

polepszanie stanu zdrowia studentów z województwa łódzkiego.
4. Przeciwdziałanie patologiom społecznym w  środowisku akademickim.
5. Propagowanie i upowszechnianie zasad idei sportowych fair play i wzajemnego 

poszanowania.
6. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
7. Promowanie działań podejmowanych przez Akademicki Związek Sportowy i 

Akademię Humanistyczno Ekonomiczną na rzecz społeczności akademickiej.
8. Promowanie wolontariatu sportowego. 

§1.2 Bezpośrednią konsekwencją przeprowadzenia ligii będą:
 Wyłonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki w tenisie stołowym single związanych
ze środowiskiem akademickim w województwie łódzkim.

§1.3  Wyłonienie  zwycięzcy  spośród  klubów  uczelnianych  do  których  przynależą
zgłaszający się zawodnicy.

§1.4 Uzupełnienie i uatrakcyjnienie systemu rozgrywek akademickich tenisa stołowego o
powszechne  rozgrywki  indywidualne,  do  wygrania  których  koniecznym  jest
utrzymywanie wysokiej formy przez wydłużony okres czasu.

§1.5 Organizator i jego odpowiedzialność
§1.5.1  Organizatorem  Wojewódzkiej  Akademickiej  Ligi  Tenisa  Stołowego  jest  Klub
Uczelniany  Akademickiego  Związku  Sportowego  Akademii  Humanistyczno
Ekonomicznej  we  współpracy  z  Organizacją  Środowiskową  Akademickiego  Związku
Sportowego w Łodzi i Akademią Humanistyczno Ekonomiczną w Łodzi. 
§1.5.2 Osobą koordynującą  jest  mgr  Krzysztof  Cybartowicz,  Kontakt  do organizatora
krzysztof.cybartowicz@azs.pl lub 694578237

§2 Założenia ogólne (uczestnicy i zgłoszenia)

§2.1 Wojewódzka Akademicka Liga Tenisa Stołowego jest turniejem indywidualnym z
podziałem na dwa turnieje - ligę męską i damską. W przypadku niskiego zainteresowania



kobiet  lub  mężczyzn  dopuszcza  się  zmiany  w  formacie  i  sposobie  prowadzenia
rozgrywek

§2.1.1  Wszelkie  informacje  dotyczące  rozgrywek,  harmonogram  oraz  zmiany  będą
publikowane  na  stronie  uczelni  https://www.ahe.lodz.pl/ligatenisa,  AZS  Łódź oraz  na
wydarzeniu  na facebooku  za wyjątkiem kontaktów do wylosowanych  oponentów.  Te
będą przesyłane bezpośrednio na adres mailowy zawodników którzy zostali sparowani
wraz ze startem każdej kolejki. 

§2.2 W W o j e w ó d z k i e j  A k a d e m i c k i e j  L i d z e  T e n i s a  S t o ł o w e g o  m oże
wziąć udział każda osoba będąca członkiem AZS jednostki z województwa łódzkiego z
opłacaną  składką  członkowską  na  rok  2024/2025, która dokona zgłoszenia u
k o o r d y n a t o r a  r o z g r y w e k  oraz złoży deklarację uczestnictwa.

§2.2.1 Poprzez udział w W o j e w ó d z k i e j  A k a d e m i c k i e j  L i d z e  T e n i s a  
Sto łowego  uczestnicy poświadczają, że stan ich zdrowia pozwala na przystąpienie 
do aktywności fizycznych organizowanych w ramach wydarzenia.

§2.2.2Uczestnicy  odpowiadają  za  własne  bezpieczeństwo  podczas  uczestnictwa  w
wydarzeniach  organizowanych  w  ramach   W o j e w ó d z k i e j  A k a d e m i c k i e j
L i d z e  T e n i s a  s t o ł o w e g o .

§2.2.3 Aby dołączyć do ligi osoba chętna musi skontaktować się z organizatorem ligi i
wyrazić  chęć  przystąpienia  deklaracją  na  piśmie  (drogą  e  -mailową  lub  osobiście),
przedstawić  ważną  legitymację  AZS,  oraz  podać  niezbędne  dane  do  prowadzenia
klasyfikacji i kontaktu. W tym podać swoje Imię i Nazwisko, Przynależność do klubu
AZS, numer kontaktowy, adres mail, datę urodzenia, nazwę klubu zrzeszonego w PZTS
(jeżeli dotyczy)

§2.2.4  Uczestnicy  będą  informowani  o  kolejnym  meczu  za  pomocą  mediów
społecznościowych  oraz/lub  stron  WWW.  Oznacza  to  że  uczestnicy  przyjmują  do
wiadomości  i  zgadzają  się  być  obslugiwani  drogą  internetową,  oraz  zobowiązują  się
śledzić aktualizacje informacji

§2.3  W przypadku wolnych miejsc istnieje możliwość zgłoszenia do czasu rozpoczęcia
trzeciej rundy, wówczas rundy minione traktuje się jako walkower. 

§2.4  Zapisy  na  wydarzenia  w  ramach  W o j e w ó d z k i e j  A k a d e m i c k i e j  L i g i
T e n i s a  s t o ł o w e g o  prowadzone  są  przez  koordynatora  rozgrywek  do  dnia
27.10.2024 do godziny 23:59 elektronicznie na adres mailowy:  ALTSLodz@gmail.com
lub osobistym złożeniem pisemnej deklaracji

§3 Przepisy uczestnictwa i rywalizacji



§3.1 Akademicka Liga Tenisa Stołowego odbywać się bedzie systemem szwajcarskim
dostosowonaym  do  charakterystyki  dyscypliny  i  potrzeb  sprawnego  zorganizowania
przedsięwzięcia.

§3.1.1 W przybliżeniu bardzo ogólnych założeń tego systemu ważnym jest rozumienie,
że uczestnicy rozegrają  tylko  tyle  meczy ile  określa  ilość  rund.  Żaden  zawodnik nie
rozegra meczu ze wszystkimi uczestnikami ligi. Kolejni przeciwnicy będą parowani po
zakończeniu  trwajacej,  a  przed  startem  nadchodzacej  kolejki.  Co  więcej,  parowanie
przeciwników odbywa się po wynikach, co pozwala rywalizować ze sobom zawodnikom
ze zbliżonymi umiejętnościami. 

§3.1.2 Podczas jednego sezonu w parowaniu konkretni uczestnicy mogą na siebie trafić
tylko raz. Jeżeli impreza będzie udana, szansa na rewanż będzie dopiero w kolejnym roku
akademickim.

3.1.3  W przypadku  nieparzystej  liczny  zgłoszonych  zawodników lub  zawodniczek  w
każdej rundzie jedna osoba (z reguły najsłabsza) pauzuje. Zawodnik lub zawodniczka
pauzująca  otrzymuje  2  punkty.  Jeden  uczestnik  może  pauzować  tylko  jeden  raz  w
sezonie.

§3.2 Liga składa się z dziesięciu dwutygodniowych rund. Zawodnik rozgrywa w każdej
rundzie  jeden  mecz  do  czterech  wygranych  setów  z  wylosowanym  przed  rundą
przeciwnikiem. 

§3.2.1  Planowane  rozpoczęcie  sezonu  przypada  na  początek  listopada,  planowane
zakończenie na koniec kwietnia/poczatek maja. W trakcie trwania ligi jest przewidziana
przerwa świąteczna trwająca od 23.12.24 do 06.01.2025 oraz wydłużenie dwóch kolejek
w okresie sesji  do trzech tygodni,  ze względów że na różnych uczelniach sesja  może
rozpoczynać się i kończyć w innym terminie. Ma to ułatwić bezproblemowe i sprawne
rozegranie meczy zawodnikom i zawodniczkom

§3.3 Każdy set rozgrywany jest do 11 pkt lub do osiągnięcia przewagi minimum dwóch
punktów  nad  przeciwnikiem  w  przypadku  doprowadzenia  do  wyniku  10:10  w
rozgrywanym secie.

§3.3.1 W dniu meczu zawodnicy zobowiązani są do zapisania wyniku meczu na kartce
lub  elektornicznie  i  podania  go  organizatorowi  bezpośrednio  lub  przesłania  za
pośrednictwem koordynatora sali, na której rozgrywany był mecz w zależności od tego
gdzie był mecz rozgrywany.

§3.3.1.1  Zapis  należy  poprowadzić  dokładnie  wraz  z  podaniem  wyniku  meczu  i
wynikami poszczególnych setów. Można skorzystać z poniższego zapisu wzorcowego.

Imię Nazwisko A 11 14 8 22 11 4

Imię Nazwisko B 6 12 11 20 8 1



§3.3.2 Wynik  do organizatora przesyła  koordynator  sali,  wyniki  podane  bezpośrednio
przez samych zawodników są przyjmowane jedynie w przypadku rozgrywania meczu na
obekcie, w którym koordynatorem sali jest sam organizator.

§3.4  Zawodnicy  bedą  rozgrywać  mecze  na  obiektach  akademickich  po  uprzednim
umówieniu się ze sobą i zgłoszeniu chęci rozegrania meczu do koordynatora sali. Termin
uznaje się  za zarezerwowany w przypadku potwierdzenia go  przez koordynatora sali.
Wykaz obiektów wraz z informacjami kontaktowymi do koordynatorów, oraz terminami
w jakich można umawiać mecze zostaną opublikowane na stronie wydarzenia. 

§3.4.1 Oznacza to, że zawodnicy i zawodniczki sami ustalają pomiędzy sobą dogodny
dzień  rozegrania  meczu.  Następnie  sprawdzaja  na  fanpage'u,  który obiekt  i  w jakich
godzinach  jest  dostepny tego  dnia.  Dzwonią  do  koordynatora  sali  i  pytają  czy  mogą
rozegrać  mecz  we  wskazanym  terminie.  Dodatkowo  sparowani  uczestnicy  muszą
zmieścić się z rozegraniem meczu w ramach trwającej dwutygodniowej kolejki. 

§3.4.2  Mecz  ligowy  może  być  rozgrywany  tylko  w  miejscach  wskazanych  przez
organizatora przy zgodzie koordynatora sali na rozegranie meczu w wybranym czasie.
Pozwoli to uniknąć sytuacji, w której uczestnicy ligi przyjadą do wskazanego obiektu na
rozegranie meczu i dowiedzą się, że nie ma dla nich wolnego stołu.

§3.5 Za każde zwycięstwo zawodnik/zawodniczka otrzymuje 3 pkt, za każdą porażkę 1
pkt. 

§3.6 Nierozegrany mecz w czasie trwania kolejki bez podania przyczyny lub z przyczyny
braku znalezienia dogodnego wspólnego terminu traktowany jest jako walkower z winy
obu zawodników. W tym wypadku obaj zawodnicy dostaną po 0 punktów. 

§3.6.1  W  przypadku  braku  możliwości  rozegrania  meczu  z  przyczyn  zależnych  od
organizatora  (np.  Brak  dostępu  do  sali  z  powodu  choroby  koordynatora  sali  i  inne
podobne) mecz będzie mógł być przeniesiony do następnej kolejki. 

§3.6.2 Każdy uczestnik, który wie, że nie da rady rozegrać meczu w danej kolejce może
poddać  mecz  walkowerem.  Wynik  takiego  meczu  zwerfikowany  jest  na  4:0,  wyniki
poszczególnych  setów  na  11:0,  a  punkty  przydzielane  są  według  wzoru  3  pkt  dla
zwycięzcy i 1 pkt dla przegranego. Niemniej jednak  trzeci walkower w trakcie trwania
jednego  sezonu skutkuje  absolutną  dyskwalifikacją,  a  uczestnik  widnieje  na  ostatnim
miejscu w tabeli bez dorobku punktowego z dopiskiem Nk.

§3.7.  Klasyfikacja  zawodników  będzie  publikowana  w  tabeli  ligowej,  która  będzie
aktualizowana po każdej kolejce. Miejsca w tabeli będą przyznawane biorąc pod uwagę
w  pierwszej  kolejności  zdobyte  punkty,  W  przypadku  tej  samej  ilości  punktów  w
nastepnej  kolejności  bedą  brane:  większa  ilość  wygranych  setów,  następnie  mniejsza
ilość przegranych setów, następnie większa ilość zdobytych małych punktów, nastepnie
mniejsza ilość straconych małych punktów, następnie wyższa ilość punktów ligowych
zsumowanych od pokonanych przeciwników, następnie większa ilość wygranych setów



zsumowanych  od  pokonanych  przeciwników,  następnie  mniejsza  ilość  przegranych
setów zsumowanych od pokonanych przeciwników. 

3.8 W przypadku wystąpienia problemu dotyczącego przepisów rozgrywania meczu nie
ujętego w tym regulaminie, należy przyjąć za obowiązujący przepis dotyczący problemu
stosowany przez PZTS.

§3.9 Wychodzimy z założenia, że zawodnicy znają przepisy gry i  rozgrywają między
sobą  mecz  bez  udziału sędziego.  Kwestie  sporne  podczas  rozgrywania  meczu  należy
zgłosić  do  kordynatora  sali  i  to  zdanie/opinia  koordynatora  jest  ostateczne  przy
rozstrzygnięciu problemu. 

§3.10 We wszystkich przypadkach niejasnych można się również zwrócić z zapytaniem
mailowym  do  organizatora  odpowiedzialnego  za  przeprowadzenie  imprezy  celem
wyjaśnienia przepisu, stanu faktycznego czy rozstrzygnięcia sporu.

3.11  Organizator,  oprócz  klasyfikacji  indywidualnej  zawodników  i  zawodniczek
przewidział  klasyfikację  drużynową,  do  której  wliczanych  będzie  6  najlepszych
zawodników  i  5  najlepszych  zawodniczek  reprezentujących  dany  klub  AZS.  Aby
konkretny klub był wzięty pod uwagę w klasyfikacji drużynowej musi z jego ramienia
wystartować minimum 4 zawodników i 3 zawodniczki

§4 Informacje końcowe

§4.1 Uczestnictwo w lidze jest dobrowolne, Uczestnik nie ma obowiazku podawania nam
swoich  danych  osobowych,  jednak  ich  podanie  jest  niezbędne  do  prawidlowego
zgłoszenia i wzięcia udziału w lidze.

§4.2  Podane  dane  bedą  przechowywane  i  przetwarzane  na  potrzeby  prowadzenia
klasyfikacji ligowej, kontaktowania uczestników ze sobą oraz rozróżniania uczestników
zgodnie z ustawą o rodo osoba zgłaszająca się do ligi wyraża na to zgodę co potwierdza
swoim zgłoszeniem się

§4.3  Zwycięzcy  otrzymają  nagrody  rzeczowe.  Pula  nagród  dla  zwycięzców  i
zwyciężczyń  indywidualnych  z  miejsc  1-3  wynosi  2400zł.  Czyli  po  1200 zł  dla  ligi
męskiej i 1200 zł dla ligi żeńskiej. Dodatkowo przewidziane są medale. W klasyfikacji
drużynowej przewidziane są puchary dla drużyn z miejsc 1-3 kobiet i mężczyzn

§4.4  Nagrody  rzeczowe  ufundowane  zostały  przez  Rektor  Akademii  Humanistyczno
Ekonomicznej w Łodzi. Medale i puchary zostały ufundowane przez OŚ AZS Łódź

Zapraszamy do uczestnictwa!


