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NIESMIALOSC

To ,wierzchotek gory lodowej”, ktéra oznacza
gtebsze trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym
dziecka.

DRAMA

Moze poméc dzieciom w stawaniu sie bardziej
Smiatymi.

Ide3 projektu Play It Out Loud jest wykorzystanie
dramy w celu zmniejszenia nieSmiatosci.

Drama jest naturalnym sposobem zabawy,
zachowania i myslenia dzieci. Terapie poznaw-
cze s mniej przydatne dla dzieci niz drama.
Nie jest tatwo wyttumaczy¢ matemu dziecku, ze
ma myslec i zachowywac sie w okreslony sposéb.
Poza tym fikcyjna rola daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa i powoduje brak leku przed
ocena.

Cwiczenia dramowe s3 réwniez bardzo przydat-
ne do zastosowania w klasie, poniewaz doty-
€zg procesu grupowego i stuzg takim celom jak:
poszerzanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci,
kreatywnosci, ksztattowanie postaw i budowanie
systemu wartosci.

SCENARIUSZY
DRAMOWYCH

Kazdy sposréd 20 scenariuszy rozwija wazne
umiejetnosci spoteczne.

Kazdy scenariusz zawiera takze wskazoéwki do
pracy z dzieckiem nieSmiatym.

WYPROBU|

Lustra

Dzieci stojg w parach, naprzeciw siebie. Jedno
dziecko jest lustrem, a drugie sie w nim przeglada
- nasladuje jego gesty i mimike.

Dziecko rozpoznaje komunikaty niewerbalne i je
odzwierciedla, co daje podstawe do rozpoczecia
komunikacji z innymi dzie¢mi.

Budowanie doméw

W grupach 5-6 osobowych uczestnicy zaje¢ budu-
ja domy. Kazda osoba kolejno jest architektem,
ktéry wykorzystujgc jako materiat budowlany
pozostatych cztonkédw grupy buduje dla siebie
dom. Po jego wybudowaniu wchodzi do $rodka
i jezeli czuje sie w nim dobrze konczy ¢wiczenie
i nastepna osoba buduje swo6j dom.

Osoba nieSmiata ma szanse sta¢ sie przywodca
i koordynatorem dziatahh grupy, a z kolei osoby
o silnej osobowosci muszg podporzadkowad sie
innym. budowanie ,domu” ma mocny metafo-
ryczny przekaz - grupa staje sie dla kazdej osoby
schronieniem.

Samotne zwierze

Dzieci wchodzg w role ,samotnego zwierzecia”.
Pantomimicznie przedstawiajg polecenia nauczy-
ciela: samotne zwierze budzi sie, spaceruje, biega
lub lata, je, odpoczywa.

Dzieci doswiadczajg sytuacji bycia samotnym
i akceptacji potrzeby samotnosci.

Na stronie projektu znajdziesz:

+  Scenariusze zaje¢ dramowych!

+  Szybkie wskazowki do pracy z dzieckiem
nieSmiatym!

+ Narzedzia do diagnozy nieSmiatosci!

* Narzedzia wspomagajgce proces pracy
z dzieckiem nieSmiatym - kwestionariusz case
study!

Wszystkie materialy mozna pobra¢ w czterech
wersjach jezykowych ze strony projektu:
www.playitoutloud.eu

PARTNERZY PROJEKTU

Polska

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna

w todzi - KOORDYNATOR
tukasz Wilczynski
lwilczynski@ahe.lodz.pl
www.ahe.lodz.pl

Anglia

National Drama

Patrice Baldwin
patrice@patricebaldwin.com
www.nationaldrama.co.uk

Grecja

European Center In Training
For Employment
Konstantinos Androulakis
costas@ecte.gr
www.ecte.gr

Hiszpania

FYG Consultores

Fabidn Gémez Gutiérrez
info@fygconsultores.com
www.fygconsultores.com

Irlandia

Smashing Times Theatre Company
Freda Manweiler
freda@smashingtimes.ie
www.smashingtimes.ie



